
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра  

в Навчально-науковому інституті здоров’я,  

реабілітації та фізичного виховання  

 

спеціалізація «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 

 

2 курс  (з 01.09.2025 по 11.10.2025) 
 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ФВ3  (Івано-Франківськ) 

   

01.09 - 13.09 НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА 

   

15.09 - 11.10 НАУКОВО-ДОСЛІДНА ПРАКТИКА 

   

 



 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 
2 курс (з 13.10.2025 по 18.10.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ФВ3  (Івано-Франківськ) 
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08:45-10:05 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення  –  ЛЕКЦІЯ 

10:30-11:50 
Національні традиції ігрової культури у  
фізичному вихованні молоді  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20  
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08:45-10:05 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  –  ЛЕКЦІЯ 

10:30-11:50 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 
Теорія і методика викладання фізичного виховання  

у закладах вищої освіти  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20  
   

15.10 (середа) –     –     –     –     – 

   

16.10 (четвер) –     –     –     –     – 
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08:00-09:20 
Національні традиції ігрової культури у  

фізичному вихованні молоді (Бельмега С.М.) 

09:35-10:55 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення (Бельмега С.М.) 

11:10-12:30 
Теорія і методика викладання фізичного виховання  

у закладах вищої освіти (Іванишин Ю.І.) 

13:10-14:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 
   

 



 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 
2 курс (з 20.10.2025 по 31.10.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ФВ3  (Івано-Франківськ) 
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08:45-10:05 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення  –  ЛЕКЦІЯ 

10:30-11:50 
Національні традиції ігрової культури 

у фізичному вихованні молоді  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 
 
 

14:00-15:20 
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08:45-10:05 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  –  ЛЕКЦІЯ 

10:30-11:50 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 
Теорія і методика викладання фізичного виховання  

у закладах вищої освіти  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20 
 
 

   

22.10 і 29.10 
(середа) 

–     –     –     –     – 
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12:15-13:35 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  (Перегінець М.М.) 

14:00-15:20 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 
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09:35-10:55 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення (Бельмега С.М.) 

11:10-12:30 
Теорія і методика викладання фізичного виховання  

у закладах вищої освіти (Іванишин Ю.І.) 

13:10-14:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 
   

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 
2 курс (з 03.11.2025 по 15.11.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ФВ3  (Івано-Франківськ) 
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08:45-10:05  

10:30-11:50 
Національні традиції ігрової культури 

у фізичному вихованні молоді  –  ЛЕКЦІЯ  

12:15-13:35  

14:00-15:20  
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08:45-10:05 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  –  ЛЕКЦІЯ 

10:30-11:50 Рекреація у фізичній культурі різних груп населення  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35  

14:00-15:20  
   

05.11 і 12.11 
(середа) 

–     –     –     –     – 
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12:15-13:35 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  (Перегінець М.М.) 

14:40-16:00 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 

16:10-17:30 
Національні традиції ігрової культури у  

фізичному вихованні молоді (Бельмега С.М.) 
   

0
7

 і 
1

4
 л

и
ст

о
п

а
д

а
 

(п
ʼя

тн
и

ц
я

) 

  

09:35-10:55 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення (Бельмега С.М.) 

11:10-12:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 

13:10-14:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 
   

 



 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 
2 курс (з 17.11.2025 по 22.11.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ФВ3  (Івано-Франківськ) 
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08:45-10:05  

10:30-11:50 
Національні традиції ігрової культури 

у фізичному вихованні молоді  –  ЛЕКЦІЯ  

12:15-13:35  

14:00-15:20  
   

18 листопада 
(вівторок) 

–     –     –     –     – 
   

19 листопада 
(середа) 

–     –     –     –     – 
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12:15-13:35 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  (Перегінець М.М.) 

14:40-16:00 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 

16:10-17:30 
Національні традиції ігрової культури у  

фізичному вихованні молоді (Бельмега С.М.) 
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09:35-10:55 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення (Бельмега С.М.) 

11:10-12:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 

13:10-14:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 

14:40-16:00 
Теорія і методика викладання фізичного виховання  

у закладах вищої освіти (Іванишин Ю.І.) 
   

 



 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 
2 курс (з 24.11.2025 по 29.11.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ФВ3  (Івано-Франківськ) 
   

24 листопада 
(понеділок) 

–     –     –     –     – 
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17:40-19:00 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення (Бельмега С.М.) 

19:10-20:30 
Національні традиції ігрової культури у  

фізичному вихованні молоді (Бельмега С.М.) 

  
   

26 листопада 
(середа) 

–     –     –     –     – 

   

2
7

 л
и

ст
о

п
а

д
а

 

(ч
е

тв
е

р
) 

  

12:15-13:35 
Методологічні основи навчання та інноваційні технології  

у фізичному вихованні  (Перегінець М.М.) 

14:40-16:00 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 

16:10-17:30 
Національні традиції ігрової культури у  

фізичному вихованні молоді (Бельмега С.М.) 
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09:35-10:55 
Рекреація у фізичній культурі  

різних груп населення (Бельмега С.М.) 

11:10-12:30 
Теорія і методика викладання фізичного виховання  

у закладах вищої освіти (Іванишин Ю.І.) 

13:10-14:30 
Плавання у фізичному вихованні в закладах вищої освіти 

(Соверда І.Ю.) 
   

 


