
 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра  

в Навчально-науковому інституті здоров’я,  

реабілітації та фізичного виховання  

 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

 

2 курс  (з 01.09.2025 по 11.10.2025) 
 

День 
тижня 

Час Група 2МЗ-ОРА3  (Івано-Франківськ) 
   

01.09 - 13.09 НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА 

   

15.09 - 11.10 НАУКОВО-ДОСЛІДНА ПРАКТИКА 

   

 



 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
2 курс (з 13.10.2025 по 18.10.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ОРА3  (Івано-Франківськ) 

1
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08:45-10:05  

10:30-11:50 
Стратегії реабілітаційного фітнесу  
різних груп населення  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 Раціональне харчування у фітнесі  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20  

   

14.10 (вівторок) –     –     –     –     – 

   

15.10 (середа) –     –     –     –     – 
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(ч
е

тв
е

р
) 

08:45-10:05  

10:30-11:50  

12:15-13:35 Інноваційні технології online-фітнесу (Анікєєв Д.М.) 

14:40-16:00 Раціональне харчування у фітнесі (Матвієнко І.С.) 
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08:45-10:05 Раціональне харчування у фітнесі (Матвієнко І.С.) 

10:30-11:50 
Стратегії реабілітаційного фітнесу  

різних груп населення (Горенко З.А.) 

12:15-13:35  

14:00-15:20  
   

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
2 курс (з 20.10.2025 по 25.10.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ОРА3  (Івано-Франківськ) 

2
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о
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08:45-10:05  

10:30-11:50  

12:15-13:35 Раціональне харчування у фітнесі  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20  

   

21.10 (вівторок) –     –     –     –     – 

   

22.10 (середа) –     –     –     –     – 
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08:45-10:05  

10:30-11:50  

12:15-13:35 Інноваційні технології online-фітнесу (Анікєєв Д.М.) 

14:40-16:00 Раціональне харчування у фітнесі (Матвієнко І.С.) 
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08:45-10:05 Раціональне харчування у фітнесі (Матвієнко І.С.) 

10:30-11:50 
Стандартизація та сертифікація професійної  

діяльності фахівців з фітнесу  –  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 
Стандартизація та сертифікація професійної  

діяльності фахівців з фітнесу  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20 
Стратегії реабілітаційного фітнесу  

різних груп населення (Єракова Л.А.) 
   

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2025/2026 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра в  

Навчально-науковому інституті здоров’я, реабілітації та фізичного виховання  
 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
2 курс (з 27.10.2025 по 31.10.2025) 

 

День 
тижня 

ЧАС Група 2МЗ-ОРА3  (Івано-Франківськ) 

2
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08:45-10:05  

10:30-11:50 Інноваційні технології online-фітнесу (Анікєєв Д.М.) 

12:15-13:35 Раціональне харчування у фітнесі  –  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20 
Стратегії реабілітаційного фітнесу  

різних груп населення (Єракова Л.А.) 
   

28.10 (вівторок) –     –     –     –     – 

   

29.10 (середа) –     –     –     –     – 
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08:45-10:05  

10:30-11:50  

12:15-13:35 Інноваційні технології online-фітнесу (Анікєєв Д.М.) 

14:40-16:00 Раціональне харчування у фітнесі (Матвієнко І.С.) 
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08:45-10:05 Раціональне харчування у фітнесі (Матвієнко І.С.) 

10:30-11:50 
Стандартизація та сертифікація професійної  
діяльності фахівців з фітнесу  (Дутчак М.В.) 

12:15-13:35 
Стандартизація та сертифікація професійної  
діяльності фахівців з фітнесу  (Дутчак М.В.) 

14:00-15:20  
   

 


