
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 08 січня по 13 січня 2024 року) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

08
 с

іч
н

я 
(П

О
Н

ЕД
ІЛ

О
К

) 

08:45-10:05 Актуальні проблеми фізичної культури і спорту – лекція 

10:30-11:50 Педагогіка вищої освіти – лекція 

12:15-13:35 
Психологія діяльності  

у сфері фітнесу та рекреації – лекція 

14:00-15:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм – лекція 
   

09 січня 
(вівторок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

10
 с

іч
н

я 
(С

ЕР
ЕД

А
) 

08:45-10:05 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації – лекція 

10:30-11:50 
Інформаційні та інтерактивні технології  

у фітнесі та рекреації – лекція 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ німецька (Івасів С.В.) 

14:15-15:35 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ англійська (Сулейманова І.Є.) 
   

11 січня 
(четвер) 

 

–     –     –     –     – 

 
   

12
 с

іч
н

я 
(П

ʼЯ
ТН

И
Ц

Я
) 

08:00-09:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм (Юхимук В.П., Лендел І.В.) 

09:30-10:50 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації (Матвієнко І.С.) 

11:00-12:20 
Інформаційні та інтерактивні технології 

у фітнесі та рекреації (Голей Х.В.) 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ німецька (Івасів С.В.) 

14:15-15:35 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ англійська (Сулейманова І.Є.) 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 15 січня по 20 січня 2024 року) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

15
 с

іч
н

я 
(П

О
Н

ЕД
ІЛ

О
К

) 

08:45-10:05 Актуальні проблеми фізичної культури і спорту – лекція 

10:30-11:50 Педагогіка вищої освіти – лекція 

12:15-13:35 
Психологія діяльності  

у сфері фітнесу та рекреації – лекція 

14:00-15:20  
   

16 січня 
(вівторок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

17
 с

іч
н

я 
(С

ЕР
ЕД

А
) 

08:45-10:05 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації – лекція 

10:30-11:50 
Інформаційні та інтерактивні технології  

у фітнесі та рекреації – лекція 

  

  
   

18 січня 
(четвер) 

 

–     –     –     –     – 

 
   

19
 с

іч
н

я 
(П

ʼЯ
ТН

И
Ц

Я
) 

08:00-09:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм (Юхимук В.П., Лендел І.В.) 

09:30-10:50 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації (Матвієнко І.С.) 

11:00-12:20 
Інформаційні та інтерактивні технології 

у фітнесі та рекреації (Голей Х.В.) 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ німецька (Івасів С.В.) 

14:15-15:35 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ англійська (Сулейманова І.Є.) 

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 22 січня по 27 січня 2024 року) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

22
 с

іч
н

я 
(П

О
Н

ЕД
ІЛ

О
К

) 

08:45-10:05 Актуальні проблеми фізичної культури і спорту – лекція 

10:30-11:50 Педагогіка вищої освіти – лекція 

12:15-13:35 
Психологія діяльності  

у сфері фітнесу та рекреації – лекція 

14:00-15:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм – лекція 
   

23 січня 
(вівторок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

24
 с

іч
н

я 
(С

ЕР
ЕД

А
) 

08:45-10:05 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації – лекція 

10:30-11:50 
Інформаційні та інтерактивні технології  

у фітнесі та рекреації – лекція 

  

  
   

25 січня 
(четвер) 

 

–     –     –     –     – 

 
   

26
 с

іч
н

я 
(П

ʼЯ
ТН

И
Ц

Я
) 

08:00-09:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм (Юхимук В.П., Лендел І.В.) 

09:30-10:50 
Наукові дослідження  

у фітнесі та рекреації (Матвієнко І.С.) 

11:00-12:20 
Інформаційні та інтерактивні технології 

у фітнесі та рекреації (Голей Х.В.) 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ німецька (Івасів С.В.) 

14:15-15:35 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ англійська (Сулейманова І.Є.) 

 

  

 

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІ семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

 

1 курс, група 1М3-ЗФ3 (Івано-Франківськ) 
 

20.01  

та 

27.01 
 

(СУБОТА) 

08:00-09:20 
Професійно-орієнтована іноземна мова  

/ німецька (Івасів С.В.) 

09:30-10:50 Педагогіка вищої освіти (Дмитрів Р.В.) 

11:00-12:20 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

/ англійська (Сулейманова І.Є.) 

12:45-14:05 --- 

 


