
 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на ІІІ семестр (2023/2024 н. р.), 
для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
 
 

2 курс  (з 04.09.2023 по 16.09.2023) 
 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

--  --  -- 
 

НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА 
 

   

 
 
 

2 курс  (з 18.09.2023 по 14.10.2023) 
 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

--  --  -- 
 

НАУКОВО-ДОСЛІДНА ПРАКТИКА 
 

   

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на ІІІ семестр (2023/2024 н. р.), 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 
на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
 

2 курс  (з 16.10.2023 по 28.10.2023) 
 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

1
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ІЛ

О
К

) 08:45-10:05 Раціональне харчування у фітнесі  -  ЛЕКЦІЯ 

10:30-11:50 Раціональне харчування у фітнесі  -  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 Інноваційні технології у фітнесі  -  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20 
Технологія проектування персональних фітнес-програм  

для різних груп населення  -  ЛЕКЦІЯ 
   

17 і 24 жовтня 
(вівторок) 

 

–          –          –          –          – 
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11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
___ 
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т
в
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р
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11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
___ 

   

   

20 і 27 жовтня 
(пʼятниця) 

 

–          –          –          –          – 
 

   

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на ІІІ семестр (2023/2024 н. р.), 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 
на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
 

2 курс  (з 30.10.2023 по 04.11.2023) 
 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

3
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(П
О

Н
Е

Д
ІЛ

О
К

) 08:45-10:05 ----- 

10:30-11:50 Інноваційні технології у фітнесі  -  ЛЕКЦІЯ 

12:15-13:35 Раціональне харчування у фітнесі  -  ЛЕКЦІЯ 

14:00-15:20 
Технологія проектування персональних фітнес-програм  

для різних груп населення  -  ЛЕКЦІЯ 
   

31 жовтня 
(вівторок) 

 

–          –          –          –          – 
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09:30-10:50 
Інноваційні технології у фітнесі  
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
___ 
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11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
___ 

14:15-15:35 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
___ 

   

03 листопада 
(пʼятниця) 

 

–          –          –          –          – 
 

   

 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на ІІІ семестр (2023/2024 н. р.), 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 
на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
 

2 курс  (з 06.11.2023 по 18.11.2023) 
 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

06 і 13 листопада 
(понеділок) 

 

–          –          –          –          – 
 

   

07 і 14 листопада 
(вівторок) 

 

–          –          –          –          – 
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08:00-09:20   

09:30-10:50 
Інноваційні технології у фітнесі  
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
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08:00-09:20   

09:30-10:50   

11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
 

   

10 і 17 листопада 
(пʼятниця) 

 

–          –          –          –          – 
 

   

1
1
 і
 1

8
 л

и
с
т
о

п
а
д

а
 

(С
У

Б
О

Т
А

) 

08:00-09:20  ОНЛАЙН 

09:30-10:50 
Інноваційні технології у фітнесі  
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

 

11:00-12:20 Технологія проектування персональних  
фітнес-програм для різних груп населення 

(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 
 

12:45-14:05 

 



 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на ІІІ семестр (2023/2024 н. р.), 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 
на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
 

2 курс   
(з 20 листопада по 09 грудня 2023 року) 

 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

Понеділок 
 

–          –          –          –          – 
 

   

Вівторок 
 

–          –          –          –          – 
 

   

 С
 Е

 Р
 Е

 Д
 А

 

08:00-09:20   

09:30-10:50 
Інноваційні технології у фітнесі  
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
 

   

Ч
 Е

 Т
 В

 Е
 Р

 

08:00-09:20   

09:30-10:50   

11:00-12:20 
Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

303 / 311 

12:45-14:05 
Інноваційні технології у фітнесі  
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

 

   

Пʼятниця  
 

–          –          –          –          – 
 

   

0
9
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д
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(с
у
б

о
т
а
) 08:00-09:20 Технологія проектування персональних  

фітнес-програм для різних груп населення 
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

Д 

09:30-10:50 Д 

---   



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
на ІІІ семестр (2023/2024 н. р.), 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 
на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 
 

2 курс   
(з 11 грудня по 16 грудня 2023 року) 

 

День 
тижня ЧАС Група 2МЗ-ЗФ2  (Івано-Франківськ) 

   

Понеділок 
 

–          –          –          –          – 
 

   

Вівторок 
 

–          –          –          –          – 
 

   

1
3
.1

2
 

(С
Е

Р
Е

Д
А

) 

08:00-09:20   

09:30-10:50 Апробація кваліфікаційних робіт 
(І. Матвієнко, Р. Дмитрів, С. Лопацький, В. Юхимук) 

303 

11:00-12:20 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.) 
 

12:45-14:05 
Раціональне харчування у фітнесі 

(Юхимук В.П.)  -  ЗАЛІК 
 

   

1
4
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2
 

(Ч
Е
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Е
Р

) 

08:00-09:20   

09:30-10:50 Апробація кваліфікаційних робіт 
(І. Матвієнко, Р. Дмитрів, С. Лопацький, В. Юхимук) 

303 

11:00-12:20 
Інноваційні технології у фітнесі  
(Матвієнко І.С. / Юхимук В.П.) 

 

12:45-14:05 
Інноваційні технології у фітнесі  

(Матвієнко І.С.)  -  ЗАЛІК 
 

   

Пʼятниця  
 

–          –          –          –          – 
 

   

 

Примітка: 1. * - у т. ч. апробація 20-21 грудня 2023 року. 

2. Екзаменаційна сесія – 18-23 грудня 2023 року. 


