
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 18.09.2023 по 30.09.2023) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

18
 і 

25
 в

ер
ес

н
я 

(п
о

н
ед

іл
о

к)
 

08:45-10:05 Актуальні проблеми персонального тренування – лекція 

10:30-11:50 
Фізіологічні аспекти оздоровчо-рекреаційної  

рухової активності – лекція 

12:15-13:35 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності 

професіоналів з фітнесу та рекреації – лекція 

14:00-15:20 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності 

професіоналів з фітнесу та рекреації – лекція 
   

19 і 26 вересня  
(вівторок) 

–     –     –     –     – 
   

20 і 27 вересня  
(середа) 

–     –     –     –     – 
   

21 і 28 вересня  
(четвер) 

–     –     –     –     – 
   

22
 і 

29
 в

ер
ес

н
я 

(п
ʼя

тн
и

ц
я)

 

---  
---  

11:00-12:20 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності *301а 

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

14:15-15:35 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 
   

30
 в

ер
ес

н
я 

(С
У

Б
О

ТА
) 

08:00-09:20 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

09:30-10:50 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.) 

11:00-12:20 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності 

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

англійська (Сулейманова І.Є.)  



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 02.10.2023 по 14.10.2023) 
 

День 
тижня 

Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

02
 і 

09
 ж

о
вт

н
я 

(п
о

н
ед

іл
о

к)
 

08:45-10:05  

10:30-11:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності 

професіоналів з фітнесу та рекреації – лекція 

12:15-13:35 
Фізіологічні аспекти оздоровчо-рекреаційної  

рухової активності – лекція 

  
   

03 і 10 жовтня 
(вівторок) 

–     –     –     –     – 

   

04
 і 

11
 ж

о
вт

н
я 

(с
ер

ед
а)

 

08:45-10:05 Сучасні тренди фітнес-індустрії – лекція 

10:30-11:50 Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації – лекція 

12:15-13:35 Актуальні проблеми персонального тренування – лекція 

  
   

05 і 12 жовтня 
(четвер) 

–     –     –     –     – 

   

06
 і 

13
 ж

о
вт

н
я 

(п
ʼя

тн
и

ц
я)

 

08:00-09:20  

09:30-10:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності *301а 

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  

11:00-12:20 Фізіологічні аспекти ОРРА (Пріяткіна Н.В.)   *301а 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

14:15-15:35 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 
   



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 16.10.2023 по 21.10.2023) 
 

День 
тижня 

Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

16
 ж

о
вт

н
я 

(п
о

н
ед

іл
о

к)
 

08:45-10:05  

10:30-11:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності 

професіоналів з фітнесу та рекреації – лекція 

12:15-13:35 
Фізіологічні аспекти оздоровчо-рекреаційної  

рухової активності – лекція 

14:15-15:35 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

англійська (Сулейманова І.Є.)  
   

17 жовтня 
(вівторок) 

–     –     –     –     – 

   

18 жовтня 
(середа) 

–     –     –     –     – 

   

19
 ж

о
вт

н
я 

(ч
ет

ве
р

) 

  

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.) 

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.) 

  
   

20
 ж

о
вт

н
я 

(п
ʼя

тн
и

ц
я)

 

08:00-09:20  

09:30-10:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності  *301а 

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  

11:00-12:20 Фізіологічні аспекти ОРРА (Пріяткіна Н.В.)   *301а 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

14:15-15:35 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 
   



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 23.10.2023 по 28.10.2023) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

   

23 жовтня 
(понеділок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

24 жовтня 
(вівторок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

25 жовтня 
(середа) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

26
 ж

о
вт

н
я 

(ч
ет

ве
р

) 

  

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.)   *303/311 

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.)   *303/311 

  
   

27
 ж

о
вт

н
я 

(п
ʼя

тн
и

ц
я)

 

08:00-09:20  

09:30-10:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності  *301а 

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  

11:00-12:20 Фізіологічні аспекти ОРРА (Пріяткіна Н.В.)   *301а 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

14:15-15:35 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 
   

28
 ж

о
вт

н
я 

(С
У

Б
О

ТА
) 

08:00-09:20 Професійно-орієнтована іноземна мова /німецька (Івасів С.В.) 

09:30-10:50 Професійно-орієнтована іноземна мова /німецька (Івасів С.В.) 

11:00-12:20 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.) 

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.) 



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 01.11.2023 по 25.11.2023) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

   

ПОНЕДІЛОК 
 

–     –     –     –     – 
 

   

ВІВТОРОК 
 

–     –     –     –     – 
 

   

СЕРЕДА 
 

–     –     –     –     – 
 

   

Ч
 Е

 Т
 В

 Е
 Р

 

---  

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.)   *303/311 

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.)   *303/311 

15:45-17:05 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності 

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  *301а 

17:30-18:50 
Професійно-орієнтована іноземна мова 

англійська (Сулейманова І.Є.)  *301а 
   

П
ʼ Я

 Т
 Н

 И
 Ц

 Я
 

08:00-09:20 
 

 

09:30-10:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності  

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  *301а 

11:00-12:20 Фізіологічні аспекти ОРРА (Пріяткіна Н.В.)   *301а 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

14:15-15:35 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 
   

25
 л

и
ст

о
п

ад
а 

(С
У

Б
О

ТА
) 

08:00-09:20  
09:30-10:50 Професійно-орієнтована іноземна мова /німецька (Івасів С.В.) 

11:00-12:20 Професійно-орієнтована іноземна мова /німецька (Івасів С.В.) 

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.)  

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.)  



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 
 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 27.11.2023 по 09.12.2023) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

   

27.11 і 04.12 
(понеділок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

28.11 і 05.12 
(вівторок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

29.11 і 06.12 
(середа) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

30
.1

1 
і 0

7.
12

 
(Ч

ЕТ
В

ЕР
) 

--- 
 

 

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.)   *303/311 

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.)   *303/311 

--- 
 

 
   

01
 і 

08
 г

р
уд

н
я 

(П
ʼЯ

ТН
И

Ц
Я

) 

08:00-09:20 
 

 

09:30-10:50 
Сучасні аспекти формування професійної майстерності  

професіоналів з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  *301а 

11:00-12:20 Фізіологічні аспекти ОРРА (Пріяткіна Н.В.)  *403 

12:45-14:05 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

14:15-15:35 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 
   

02
 і 

09
 г

р
уд

н
я 

(С
У

Б
О

ТА
) 

08:00-09:20 
 

 

09:30-10:50 Професійно-орієнтована іноземна мова /німецька (Івасів С.В.) 

11:00-12:20 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.) 

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.)  

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.)  



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра 

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

1 курс (з 11.12.2023 по 15.12.2023) 
 

День 
тижня Час Група 1МЗ-ЗФ3  (Івано-Франківськ) 

   

11 грудня 
(понеділок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

12 грудня 
(вівторок) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

13 грудня 
(середа) 

 

–     –     –     –     – 
 

   

14
 г

р
уд

н
я 

(Ч
ЕТ

В
ЕР

) 

--- 
 

 

12:45-14:05 
Сучасні тренди фітнес-індустрії 

(Пасічняк Л.В., Лендел І.В.)   *303/311 

14:15-15:35 
Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Пасічняк Л.В., Паньків Х.В.)   *303/311 

--- 
 

 
   

15
 г

р
уд

н
я 

(П
ʼЯ

ТН
И

Ц
Я

) 

08:00-09:20 
Актуальні проблеми персонального тренування  

(Юхимук В.П., Лендел І.В.)   *303/301а 

09:30-10:50 

Сучасні аспекти формування   *301а 

професійної майстерності професіоналів  

з фітнесу та рекреації (Лопацький С.В.)  

11:00-12:20 
Професійно-орієнтована іноземна мова   *301а, 301б 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.)  

12:45-14:05  
   

 

Примітка: 1. Навчання – до 16.12.2023 (у т. ч. – заліки). 

2. Екзаменаційна сесія – 18-23.12.2023.  

3. Зимові КАНІКУЛИ – з 25 грудня 2023 р. до 06 січня 2024 р. 



 

ГРАФІК (зі змінами) 

консультацій з навчальних дисциплін протягом семестру  

на І семестр 2023/2024 навчального року, 

для студентів, які здобувають освітній ступінь магістра  

на факультеті здоров’я, фізичного виховання та туризму 

 

за спеціалізацією «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

 

1 курс 

група 1М3-ЗФ3 (Івано-Франківськ) 
 

Дата  
(день) 

Час та  
кількість годин 

Навчальна  
дисципліна 

Науково-
педагогічний 

працівник 
24.10 

(вівторок) 
15:00-17:00 (2 год.) 

Менеджмент екстремальних  

видів фізичної рекреації 
Паньків Х.В. 

26.10 

(четвер) 
15:45-18:15 (2,5 год.) 

Сучасні аспекти формування 

професійної майстерності__ 
Лопацький С.В. 

28.10  

(субота) 
14:30-17:30 (3 год.) 

Професійно-орієнтована  

іноземна мова / англійська 
Сулейманова І.Є. 

31.10 

(вівторок) 

17:30-19:00 (1,5 год.) 
Менеджмент екстремальних видів 

фізичної рекреації 
Пасічняк Л.В. 

19:00-20:30 (1,5 год.) Сучасні тренди фітнес-індустрії Пасічняк Л.В. 
    

14.11  

(вівторок) 

17:30-19:00 (1,5 год.) 
Менеджмент екстремальних  

видів фізичної рекреації 
Пасічняк Л.В. 

19:00-20:30 (1,5 год.) Сучасні тренди фітнес-індустрії Пасічняк Л.В. 

25.11  

(субота) 

08:45-11:45 (3 год.) 
Професійно-орієнтована  

іноземна мова / англійська 
Сулейманова І.Є. 

15:45-17:15 (1,5 год.) 
Актуальні проблеми  

персонального тренування 
Лендел І.В. 

30.11 

(четвер) 

15:45-17:15 (1,5 год.) Фізіологічні аспекти ОРРА Пріяткіна Н.В. 

17:30-20:30 (3 год.) 
Актуальні проблеми  

персонального тренування 
Юхимук В.П. 

    

02.12  

(субота) 
08:15-10:45 (2,5 год.) Сучасні тренди фітнес-індустрії Лендел І.В. 

05.12  

(вівторок) 
17:30-18:00 (0,5 год.) 

Менеджмент екстремальних  

видів фізичної рекреації 
Паньків Х.В. 

07.12  

(четвер) 

15:45-17:15 (1,5 год.) 
Сучасні аспекти формування 

професійної майстерності__ 
Лопацький С.В. 

17:30-20:00 (2,5 год.) 
Актуальні проблеми  

персонального тренування 
Юхимук В.П. 



Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Спеціалізація «ФІТНЕС та РЕКРЕАЦІЯ» 

(Група 1М3-ЗФ3, Івано-Франківськ) 

 

Р О З К Л А Д 
зимової сесії 2023/2024 навчального року, 

для здобувачів освіти ступеня магістра І року навчання 

факультету здоров’я, фізичного виховання та туризму 

Національного університету фізичного виховання і спорту України 

 

З А Л І К О В А   С Е С І Я  ( ОЧНО ) 
 

Дата Дисципліна (викладач) Ауд. 
   

08 грудня 

(пʼятниця) 

Фізіологічні аспекти оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності (Пріяткіна Н.В.) 
403 

   

14 грудня 

(четвер) 

 

Менеджмент екстремальних видів фізичної рекреації 

(Паньків Х.В.) 
 

Сучасні тренди фітнес-індустрії (Лендел І.В.) 
 

303 

 

303 

   

15 грудня 

(пʼятниця) 

Професійно-орієнтована іноземна мова 

англійська / німецька (Сулейманова І.Є., Івасів С.В.) 
301 

 

Е К З А М Е Н А Ц І Й Н А   С Е С І Я  ( ДИСТАНЦІЙНО ) 
 

Дисципліна (викладач) 

Консультація 
до екзамену 

ЕКЗАМЕН 

Дата Година Дата Година 

Актуальні проблеми  

персонального тренування 

(БЛАГІЙ О.Л.) 

_.12  

(___) 
_:_ 

__.12  

(___) 
_:_ 

Сучасні аспекти формування 

професійної майстерності  

професіоналів з фітнесу та рекреації 

(ВОРОБЙОВА А.В.) 

_.12  

(___) 
_:_  

__.12  

(___) 
_:_ 

 

 


