
АНКЕТА  «Адаптація студента-
першокурсника!» 

1. На питання «Ваша стать» 

 
2. На питання «Вам подобається навчатись у коледжі?»

 
 

3. На питання «Порівняйте студентське життя із шкільним»

 



4. На питання «Що для Вас було поштовхом для вступу в наш коледж?»

 

              

 

5. На питання «З чим незвичним (новим) Ви зіштовхнулись, ставши 
студентом? (можна обрати декілька варіантів відповідей)»

 



6. На питання «Чим Ви керуєтеся, здобуваючи вищу освіту?»

 

 
7. На питання «Якою мірою Вам зараз подобається вибрана спеціальність?»

 
8. На питання «Які стосунки склались у Вашій групі?»

 



 
9. На питання «Яка мить студентського життя Вам сподобалась і 

запам'яталась найбільше?»







 
10. На питання «Як Ви відвідуєте заняття (оф-лайн та он-лайн)?»

 

 

 

 



11. На питання «Причини, з яких Ви найчастіше не відвідуєте заняття (можна 
обрати кілька варіантів)?» 

 

 

12. На питання «Як Ви навчаєтесь?»

 
13. На питання «Якщо у Вас є проблеми у навчанні, з чим вони пов'язані? 

(можна обрати декілька варіантів відповідей)»

 

 

 

 



14. На питання «Що заважає Вам досягти кращих результатів та успіхів у 
навчанні?»

 
15. На питання «Якщо виникне проблема, за допомогою Ви звернетесь до:»



 

 

 

 

16. На питання «Що для Вас є найважчим в коледжі?»



 
17. На питання «Які причини, на Вашу думку,  заважають процесу адаптації 

до умов навчання у коледжі?»

 



18. На питання «Якої інформації Вам не вистачає:»

 
19. На питання «Чи турбують Вас в процесі навчання у коледжі наступні 

емоційні стани?»

 



20. На питання «Що сприяло/сприяє покращенню процесу адаптації та 
навчання в коледжі (можна обрати кілька варіантів)?

 
21. На питання «Оберіть одне з тверджень:»

 
22. На питання «Поліпшенню моєї успішності (якості навчання) сприятиме: 

(можна обрати декілька варіантів відповідей)»

 



23. На питання «Де Ви проживаєте?»

 
24. На питання «Чи задоволені Ви умовами проживання?»

 
25. На питання «З якими труднощами Ви зіткнулись у гуртожитку? (можна 

обрати декілька варіантів відповідей)»

 

 



26. На питання «Чи мали місце у ході навчання випадки фізичного насилля 
по відношенню до Вас зі сторони: (можна обрати декілька варіантів 
відповідей)»

 
 

27. На питання «Чи мали місце у ході навчання випадки морального насилля 
по відношенню до Вас зі сторони:»

        
 

 

 

 

 



28. На питання «Чи мали місце у ході навчання випадки булінгу (інтернет-
булінгу) по відношенню до Вас зі сторони»

   

 
29. На питання «Чи мали місце у ході навчання випадки сексуального 

насилля по відношенню до Вас зі сторони:»

 
30. На питання «Чи відчуваєте Ви допомогу класного керівника?»

 



31. На питання «Чи впливають на результат Вашої навчальної діяльності 
взаємовідносини у групі, у який ви навчаєтесь?»

 
32. На питання «Чи з усіма своїми одногрупниками Ви встигли налагодити 

товариські стосунки?»

 

 

33. На питання «Скільки часу в день Ви приділяєте підготовки до занять?»

 



34. На питання «Чи задоволені Ви роботою гуртків?

 
35. На питання «Як ви волієте готуватися до іспитів?»

 

 

 

 

 

36. На питання «Ваше ставлення до алкогольних напоїв,  тютюну та 
наркотичних речовин?»

 

 

 

 



 

 

 

37. На питання «Найбільше в коледжі мені подобається… (Закінчити 
речення)»







 

 

 



38. На питання «Найбільш в коледжі мені не подобається…               
(Закінчити речення) 

 







 

Висновки:  
Проблема адаптації першокурсників широко обговорюється в системі вищої 

освіти, і не випадково: від успішності цього процесу багато в чому залежить 
подальша професійна кар'єра і особистісний розвиток майбутнього спеціаліста.  

З метою виявлення особливостей адаптації студентів-першокурсників 
коледжуу ми досліджували особливості адаптаційних процесів у студентів груп 
нового набору. У якості основного методу було вибрано анонімне анкетування. 
В опитуванні взяли участь 141 респондент.  

Зміни та проблеми з якими зустрічаються студенти-першокурсники в 
період адаптації: 

 
Зміни: 

• Нові викладачі, новий куратор групи – незнайомі люди. 
• Поява нових знань, потреб, інтересів, носіння спеціалізованої спортивної 

форми, збільшення обсягу навчальних навантажень 
• Змінюється студентський колектив групи, налагоджуються нові  дружні зв’язки 

з однокурсниками. 



• Зростає кількість міжособистісних контактів студентів групи з викладачами 
навчальних дисциплін  

• Видозмінюються цілі, зміст і характер процесу навчання, вивчення нових 
дисциплін. 
 
Проблеми:  

• Викликає внутрішнє напруження, невпевненість, занепокоєння студентів. 
• Змінюють внутрішній світ студента, який стає складнішим і вимогливішим. 
• Не завжди вдається налагодити стосунки  з однокурсниками. 
• Ускладнює адаптивний процес. 
• Організація спільного й самостійного здобування знань і умінь, оволодіння 

практичними навичками майбутньої професії. 
 

Таким чином, проаналізувавши результати анкетування студентів 1-го 
курсу можна зазначити, що процес адаптації першокурсників частково 
відбувся, хоча ще не завершився повністю. 

Проте, якщо рівень формальності (зовнішній), тобто інформаційне 
пристосування до оточення, структури коледжу, змісту навчання у ньому, його 
традицій, своїх обов'язків, характерний майже для більшості студентів, то 
соціально-психологічний і дидактичний рівні вимагають певної допомоги. 

Головне для першокурсників – можливість порадитися із викладачами, 
студентами старших курсів, відчути  їхню підтримку в  житті коледжу. 

Можна говорити про те, що процес адаптації студентів до нових умов 
навчання у коледжі є важливою складовою успішного здійснення навчальної 
діяльності студента. За цей процес несуть відповідальність як самі студенти, 
так і куратори, викладачі навчального закладу, батьки. Від викладачів залежить 
позитивне ставлення першокурсника до обраної професії; засвоєння нових 
навчальних норм, оцінок, способів й прийомів самостійної роботи та інших 
вимог; пристосування до нового типу навчального колективу, його звичаям та 
традиціям; навчання новим видам діяльності. 

Для активної роботи по успішній адаптації студентів у перший період 
навчання необхідно звернути увагу на те, щоб у навчальному процесі ширше 
використовувати проблемні методи навчання і виховання, прищеплювати 
практичні навички та любов до майбутньої професії; взяти під контроль 
випадки вибуття студентів з навчального закладу, аналізуючи при цьому 
причини відсіву  

 Труднощі, з якими зустрічаються студенти 1-го курсу, не завжди можуть 
бути успішно вирішені ними самими. Тут необхідна допомога і підтримка 
адміністрації, керівників академічних груп, викладачів, активу студентського 
самоврядування, в окремих випадках — практичного психолога. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


